
喫煙所を探すのが面倒だと感じた事がある

「タバコは、いつかはやめたい」と1度でも思った事がある

喫煙歴数十年！新型コロナウイルスの感染が不安！と思っている

「周りの人がタバコの臭いを気にしている」と不安になる事がある

ニオイなどを気にして紙巻から加熱式タバコに変更した

喫煙所でいつも会っていた仲間がいつの間にか禁煙していた

薬で禁煙したいけど、何回も病院や薬局へ行くのは面倒だと感じる

日研グループ健康保険組合
被保険者の皆さま

こんな経験ありませんか？

１つでも当てはまったら、無料で参加出来ます！

株式会社リンケージ サポートデスク

TEL ：0120-33-8916 メール：sd@linkage-inc.co.jp

申込・プログラム
に関する
問合せ

詳細は裏面へ！→ → →

週末禁煙プログラムチャレンジャー募集

紹介動画
https://youtu.be/5I6cGSsgQ64

https://youtu.be/5I6cGSsgQ64


株式会社リンケージ
サポートデスク

TEL ：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

日研グループ健康保険組合被保険者の皆さま

ノンスモ３日間体験者募集

募集人数 先着順

申込期限 2020年11月30日まで

参加費用 7,000円
健保組合が全額負担

3日間の禁煙チャレンジで禁煙のやり方・対処法を習得 !

申込はコチラから

https://bit.ly/2ZmoIQz

申込
に関する
問合せ

日研グループ健康保険組合

TEL：03-5480-7025

事業
に関する
問合せ

0円

【サービスの特徴】
エントリーから10日間、LKGのサポートスタッフが禁煙支援のサポートをメール、チャットで行います。任意

の３日間で禁煙チャレンジ、『ニコレット』を使用して禁煙成功体験を積みます。禁煙の重要度、自信度

が上がった時点で、次の卒煙チャレンジに挑戦しましょう！（ノンスモ終了後1回/月メールのフォロー）


